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له ژینگه ى هه رێمى  کیسى پلاستیکى هه ڕه شه  
ک��وردس��ت��ان ده ک����ات، ئ���ه وه ش ده گ��ه ڕێ��ت��ه وه  
کیسه   ئ��ه و  ل��ه س��ه ر  چ��اودێ��رى  نه بوونى  ب��ۆ 
پلاستیکیانه ى که  له وڵاتانى دراوسێوه  هاورده  
ده کرێن، به  بێ بوونى هیچ مه رج و پێوه رێک 
له   ه��ه رێ��م.  ل��ه   جۆرێتى  کۆنتڕۆڵى  ل��ه س��ه ر 
کیسى  به کارهێنانى  له وڵاتان  زۆرێک  ئێستادا 
گواستنه وه و  بۆ  کردووه   قه ده غه   پلاستیکیان 

پارێزگاریکردنى خۆراک.
وڵاتانى جیهان هانى هاوڵاتیان ده ده ن که  ئه و 
کیسانه  به کاربهێنن که  هاوڕێى ژینگه ن، به ڵام 
کیسى  به کارهێنانى  ب��ه رده وام  کوردستان  له  

نایلۆن و پلاستیک له  زیاد بووندایه .
له   پلاستیکى«  کیسى   « مه ترسى 

ژینگه  و ته ندروستى مرۆڤ
پلاستیکى  کیسى  ملیار   500 ساڵانه   له جیهاندا 
ده قیقه دا  ی��ه ک  ل��ه   وات��ه   به کارده هێنرێن، 
کیسى  به کارده هێنرێن.  کیس  ملیۆن  ی��ه ک 
سوته مه نی  و  پترۆکیمیایى  له   پلاستیکى 
و  به خاک  ک��ه زی��ان  دروستده کرێت،  فۆسیل 
کیسانه   ئه م  ده گه یه نێت،  زینده وه ره کان  ئاو و 
به هه وادا  هه یه ،  بوونیان  شوێنێک  هه موو  له  
ب���اوده ب���ن���ه وه  و ب��ه ل��ق��ى دره خ��ت��ه ک��ان��ه وه  
کشتوکاڵیه کاندا  زه ویه   له ناو  ده گیرسێنه وه و 
به  به روبوومه  کشتوکاڵیه کانه وه  ده گیرسێنه وه  
ل��ه ئ��اوو ئ���اوه ڕۆک���ان���دا ب��وون��ی��ان ه��ه ی��ه ، له  
زه لکاوه کاندا کۆده بنه وه  و زۆرێک له مێروه کان 
تێیدا ده ژین و نه خۆشى باوده که نه وه ، یه کێک 
که   ئه وه یه   پلاستیکى  کیسى  خراپیه کانى  له  
کاتێکی زۆری ده وێ بۆ شیبوونه وه ، پێویستى 
به ته واوى  ئه وه ى  بۆ  ده بێت  ساڵ   1000  -400 به  

هه ڵبوه شێته وه  و تێکه ڵ به  خاک بێت.
چه ندین  نوێ  پیشه سازى  له وه دایه   گرفته که  
له   ئ��اس��ان  پلاستیکى  ب��ه ره��ه م��ى  ج����ۆرى 
کیسى  وه ک  ئ��اراوه ،  هێناوه ته   به کارهێناندا 
گواستنه وه  و  بۆ  یارمه تیده ره   که   پلاستیکى 
زۆرب��ه ى  ئاڵوگۆڕکردنى  و  پارێزگاریکردن 
لێکۆڵینه وه   ب��ه ڵام  خۆراکیه کان،  به رهه مه  
هه یه   ئ��ه وه   ئه گه رى  سه لماندویانه   نوێکان 
چ��ه ن��دی��ن ج����ۆرى ن��ه خ��ۆش��ى ب��اوب��ێ��ت��ه وه  
پیشه سازى  له   که   که ره ستانه ى  ئه و  له ڕێگه ى 

به رهه مهێنانى پلاستیکدا به کار ده هێنرێت.
ئه م  پێکدێت،   )Dioxin( له ماده ى  پلاستیک 

م��اده ی��ه  ک��اری��گ��ه رى ل��ه  س��ه ر ل��ه ش��ى م��رۆڤ 
به   بوون  توش  هۆى  ده بێته   و  دروستده کات 

شێرپه نجه . 
خۆراکانه ى  ئه و  له ڕێگه ى   )Dioxin( م��اده ى 
له   ئه مه ش  ده گوازرێته وه ،  ده یانخوات  مرۆڤ 
خواردنێکى  که   کاتێک  ده بێت،  رێگه وه   دوو 
گه رم ده کرێته  ناو کیسێکى پلاستیکیه وه ، وه ک 
خواردنى  یان  خێراکان  خواردنه   گه رم،  نانى 
پلاستیکیدا  په رداخى  له   گه رم  ق��اوه ى  و  چا 
پلاستیکه وه ،  ناو  بکرێته   گه رم  خواردنى  یان 
یان داپۆشینى خواردن به  پلاستیک و دانانى 
)Dioxin( به هۆى  له ناو مایکرۆوه یڤدا، ماده ى 
گه رمیه وه  کارلێک له گه ڵ ئه و خۆراکه دا ده کات. 
رێگه ى دووه م هه ڵگرتن و داپۆشینى خۆراک و 
شله مەنى و یان خواردنه وه کان به  پلاستیک و 
پاشان هه ڵگرتنى له  به فرگردا، به هه مان شێوه  
)Dioxin( کارلێک له گه ڵ پلاستیکه که دا ده کات 
ده چێته   و  ده بێت  شله مه نیه که   به   تێکه ڵ  و 

له شى مرۆڤه وه .
مه ترسیه کانى کیسى پلاستیکى

کیسانه   ئ��ه م  به کارهێنانه وه ى  دووب���اره    .1
به شێوه یه کى رۆژانه ، وه ک به کارهێنانى له کاتى 
به تایبه تى  خۆراکدا،  هه ڵگرتنى  گواستنه وه  و 
هه ڕه شه یه کى  ب��ێ��ت،  گ���ه رم  و  بێت  ئ��ه گ��ه ر 
شێرپه نجه ،  نه خۆشى  روودان��ى  بۆ  گه وره یه  

به تایبه تى شێرپه نجه ى مه مک.
به تایبه تى  پلاستیکى  کیسى  به کارهێنانى   .2
تووشى  م��رۆڤ  درێ��ژ،  ماوه یه کى  بۆ  »ره ش« 
نه خۆشى بیرچونه وه  و لاوازى سێکسى نه زۆکى 

له  هه ردوو ره گه زدا ده کات.
و  شیبکرێته وه   ب��ه ئ��اس��ان��ى  ن��ات��وان��رێ��ت   .3
بهێنرێته وه ،  به کار  تر  جارێکى  ئه سته مه  
بۆیه  ده بێته  هۆى پیسبوونى ئه و شوێنه ى که  
تێیدا هه ڵده گیرێت و ده بێته  هۆى پیسبوون و 

ژه هراوى بوونى خاک و ئاوو هه وا.
4. له  ئه نجامى ئه وه ى که  ئه م کیسه  پلاستیکیانه  
ده نوسێن به  هه ر شتێکه وه  که  دێته  رێگه یان، 
ژینگه و  جوانیه کانى  تێکدانى  ه��ۆى  ده بنه  
رێگرى ده کات له  گه شه ى رووه ک و درەخته کان 
چونکه  ده بێته  هۆى دروستبوونى به ربەستێک 
بۆ هاتنى تیشکى خۆرو هه وا بۆ ئه و رووه کانه .

له بنى  پلاستیکیانه   کیسه   ئه م  جار  زۆر   .5
دره خته کاندا کۆده بنه وه و ئاژه ڵه کان ده یانخۆن، 

له   رێگریکردن  ه��ۆى  ده بێته   ئه نجامدا  له  
هه رسکردن و مردنى ئاژه ڵه که .

له   ک��ردن  رێ��گ��رى  ه��ۆى  ده بێته   زۆرج���ار   .6
هه ناسه دانى ماسى و مردنى.

سه لماندویانه   زانستیه کان  لێکۆڵینه وه    .7
که   )Dioxin( نێوان  له   هه یه   په یوه ندى  که  
نه خۆشى  و  هه یه   دا  پلاستیکى  کیسى   ل��ه  
نه زۆکى  هۆى  ده بێته   که    )Endometriosis(
لاى ژن��ان، ه��ه روه ه��ا ب��ه رزب��وون��ه وه ى رێ��ژه ى 
دابه زینی  هۆی  ده بێته   خوێندا  له    )Dioxin(
به رگرى  که مبوونه وه ى  پیاوانداو  له   سپێرم 

له ش.

کیسى پلاستیکى
له  هه رێمى کوردستان

هه رێمى  ئه زمونى  رێژه ییه کانى  پێشکه وتنه  
ته نگه ژه   کێشه و  که ڵه که بوونى  و  کوردستان 
ئابوورى و ئه منیه کان و بارودۆخى ناجێگیرى 
سیاسى له  1991 وه  بۆ 2003، هه لێکى له بار نه بوو 
به شێوه یه کى  ژینگه   بوارى  به   گرنگیدان  بۆ 
گۆڕانکاریه کانیش،  دواى  ته نانه ت  گشتى، 
ه��ه ن��گ��اوه ک��ان��ى ل���ه م ب�����واره دا ش��ێ��وه ی��ه ک��ى 
به   ن��ه ده درا  بایه خ  زۆر  وه رگرتبوو،  لاوه ک��ى 
و  نوێ  ژینگه ى  کێشه کانى  چاره سه رکردنى 

ته نانه ت کۆنیش. 

کاریگه رى  که   دیارانه ى  و  روون  دی��ارده   له و 
خراپیان له  سه ر لایه نه  جیاوازه کانى ژینگه ى 
ه��ه رێ��م��ى ک��وردس��ت��ان دروس���ت���ک���ردوه ، ئ��ه و 
زیاده ڕۆییه  له به کارهێنانى »کیسى پلاستیکى« 
له هه موو بواره کانى ژیانى دانیشتوانى هه رێم، 
به تایبه تى له  گواستنه وه و هه ڵگرتنى خۆراکدا.

هێنانى  به کار  له وڵاتان  زۆرێ��ک  ئێستادا  له    
بۆ  ک����ردوه   ق���ه ده غ���ه   پلاستیکیان  کیسى 

گواستنه وه و پارێزگاریکردنى خۆراک. 
ب��ه ره��ه م  س��ه ر  خستۆته   باجیان  ت��ه ن��ان��ه ت 
هێنه ران و به کارهێنه رانى ئه م جۆره  کیسانه و 
کیسانه   ئ��ه و  ک��ه   ده ده ن  ه��اوڵات��ی��ان  ه��ان��ى 

به کاربهێنن که  هاوڕێى ژینگه ن.
به کارهێنانى  ب��ه رده وام  کوردستان  له   به ڵام   
کیسى نایلۆن و پلاستیک له  زیادبووندایه ، له  
و  نان  په نیرو  و  گواستنه وه و هه ڵگرتنى شیر 
سه موون و گۆشت و خواردنه  ئاماده کراوه کان 
و میوه  و س��ه وزه و له  ب��ازاڕه  گ��ه وره و بچوک 
و  سه مون  فڕنى  و  چێشتخانه کان  و  میللى  و 
و  باخچه کان  و  ئۆتێله کان  و   نانه واخانه کان 

ماڵه کان و ...هتد.
نه بوونى  بۆ  ده گ��ه ڕێ��ت��ه وه   ئ��ه وه ش  ه��ۆک��ارى 
چاودێرى له سه ر ئه و کیسه  پلاستیکیانه ى که  
بێ  به   ده کرێن،  هاورده   دراوسێوه   وڵاتانى  له  
بوونى هیچ مه رج و پێوه رێک له سه ر کۆنتڕۆڵى 

له ناوخۆى  له وه ش  جگه   هه رێم،  له   جۆرێتى 
به رهه مهێنانى  له   به رییه ک  هه رێمدا بێسه رو 
وایکردوه   هۆکارانه   ئه م  هه یه ،  کیسانه دا  ئه م 
که  بازاڕ نوقم ببێت له  کاڵاى خراپ و نه شیاو 

له ڕووى جۆرێتیه وه .
زۆربه ى  لاى  ته ندروستى  هۆشیارى  نه بوونى 
گرنگى  کێشه یه و  ئ��ه م  ل��ه س��ه ر  دان��ی��ش��ت��وان 
وه ک  پ��ه ی��وه ن��دی��داره ک��ان  لای��ه ن��ه   پێنه دانى 
دام����ه زراوه   ده زگ����او  و  به گشتى  ح��ک��وم��ه ت 
و  به تایبه تى  په روه رده ییه کان  و  ته ندروستى 
بتوانرێت  که   زانستى  پڕۆگرامێکى  نه بوونى 
ئامانجى هۆشیارکردنه وه ى  جێبه جێبکرێت و 
گرنگى  و  بێت   کۆمه ڵگا  فراوانه کانى  که رته  
رێکخراوه   ل��ه لای��ه ن  بابه ته   ئ��ه م  پێنه دانى 
ده بنه   هه موویان  ئه مانه   مه ده نیه کانه وه ، 

زه نگێکى ترسناک بۆ ژینگه ى کوردستان.

له   ئاستێک  دانانى  بۆ  پێشنیاره کان 
مه ترسى کیسى پلاستیکى

بۆ  نه هێنرێت  ب��ه ک��ار  پلاستیکى  کیسى   .1
خواردن و خواردنه وه  به ستوه کان.

پلاستیک  به   که   خواردنێک  ج��ۆره   هیچ   .2
پێچرابێته وه  نه خرێته  ناو مایکرۆ وه یڤه وه .

نه کرێته   گه رم  خواردنى  و  سه مون  و  نان   .3
ناو کیسى پلاستیکه وه  یان پێى دانه پۆشرێت.

به کاربهێنرێن  کیسانه   ئه و  بدرێت  هه وڵ   .4
بۆ  ق��وم��اش  وه ک  ژی��ن��گ��ه ن«  ک���ه »ه���اوڕێ���ى 
به کارهێنانى گواستنه وه و پارێزگارى کردن له  

خۆراک.
5. س��ودوه رگ��رت��ن ل��ه  ئ��ه زم��وون��ى وڵات��ان��ى 
چه ندین  بۆنموونه   ب��واره دا،  له و  پێشکه وتوو 
ن��ه ه��ێ��ش��ت��ن و  ب��ه   وڵات ه��ه ی��ه  ه��ه س��ت��اون 
ق���ه ده غ���ه ک���ردن���ى ک��ی��س��ى پ��لاس��ت��ی��ک��ى بۆ 

گواستنه وه و پارێزگاریکردن له  خۆراک.
له   پ���ه ی���وه ن���دی���دار  لای���ه ن���ى  پ��ێ��وی��س��ت��ه    .6
بۆ  داب��ن��ێ��ت  پلانێک  ک��وردس��ت��ان،  ه��ه رێ��م��ى 
قوتابخانه   قوتابیانى  ه��ۆش��ی��ارک��ردن��ه وه ى 
سه ره تاییه کان و دایکانى ماڵه وه  له  زیانه کانى 
ژینگه   له سه ر  پلاستیکى  کیسى  به کارهێنانى 

به گشتى و به تایبه تى له سه ر مرۆڤ.
له  فڕن و  7. قه ده غه کردنى کیسى پلاستیکى 
گۆڕینى  و  چێشتخانه کاندا  و  نانه واخانه کان 

ئه م کیسانه  به  کیسى کاغه ز.
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