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له‌ژینگه‌ى هه‌رێمى  کیسى پلاستیکى هه‌ڕه‌شه‌ 
ک��وردس��ت��ان ده‌ک����ات، ئ���ه‌وه‌ش ده‌گ��ه‌ڕێ��ت��ه‌وه‌ 
کیسه‌  ئ��ه‌و  ل��ه‌س��ه‌ر  چ��اودێ��رى  نه‌بوونى  ب��ۆ 
پلاستیکیانه‌ى که‌ له‌وڵاتانى دراوسێوه‌ هاورده‌ 
ده‌کرێن، به‌ بێ بوونى هیچ مه‌رج و پێوه‌رێک 
له‌  ه��ه‌رێ��م.  ل��ه‌  جۆرێتى  کۆنتڕۆڵى  ل��ه‌س��ه‌ر 
کیسى  به‌کارهێنانى  له‌وڵاتان  زۆرێک  ئێستادا 
گواستنه‌وه‌و  بۆ  کردووه‌  قه‌ده‌غه‌  پلاستیکیان 

پارێزگاریکردنى خۆراک.
وڵاتانى جیهان هانى هاوڵاتیان ده‌ده‌ن که‌ ئه‌و 
کیسانه‌ به‌کاربهێنن که‌ هاوڕێى ژینگه‌ن، به‌ڵام 
کیسى  به‌کارهێنانى  ب��ه‌رده‌وام  کوردستان  له‌ 

نایلۆن و پلاستیک له‌ زیاد بووندایه‌.
له‌  پلاستیکى«  کیسى   « مه‌ترسى 

ژینگه‌‌و ته‌ندروستى مرۆڤ
پلاستیکى  کیسى  ملیار   500 ساڵانه‌  له‌جیهاندا 
ده‌قیقه‌دا  ی��ه‌ک  ل��ه‌  وات��ه‌  به‌کارده‌هێنرێن، 
کیسى  به‌کارده‌هێنرێن.  کیس  ملیۆن  ی��ه‌ک 
سوته‌مه‌نی  و  پترۆکیمیایى  له‌  پلاستیکى 
و  به‌خاک  ک��ه‌زی��ان  دروستده‌کرێت،  فۆسیل 
کیسانه‌  ئه‌م  ده‌گه‌یه‌نێت،  زینده‌وه‌ره‌کان  ئاو‌و 
به‌هه‌وادا  هه‌یه‌،  بوونیان  شوێنێک  هه‌موو  له‌ 
ب�ڵ�اوده‌ب���ن���ه‌وه‌ و ب��ه‌ل��ق��ى دره‌خ��ت��ه‌ک��ان��ه‌وه‌ 
کشتوکاڵیه‌کاندا  زه‌ویه‌  له‌ناو  ده‌گیرسێنه‌وه‌و 
به‌ به‌روبوومه‌ کشتوکاڵیه‌کانه‌وه‌ ده‌گیرسێنه‌وه‌ 
ل��ه‌ئ��اوو ئ���اوه‌ڕۆک���ان���دا ب��وون��ی��ان ه��ه‌ی��ه‌، له‌ 
زه‌لکاوه‌کاندا کۆده‌بنه‌وه‌ و زۆرێک له‌مێروه‌کان 
تێیدا ده‌ژین و نه‌خۆشى بڵاوده‌که‌نه‌وه‌، یه‌کێک 
که‌  ئه‌وه‌یه‌  پلاستیکى  کیسى  خراپیه‌کانى  له‌ 
کاتێکی زۆری ده‌وێ بۆ شیبوونه‌وه‌، پێویستى 
به‌ته‌واوى  ئه‌وه‌ى  بۆ  ده‌بێت  ساڵ   1000  -400 به‌ 

هه‌ڵبوه‌شێته‌وه‌ و تێکه‌ڵ به‌ خاک بێت.
چه‌ندین  نوێ  پیشه‌سازى  له‌وه‌دایه‌  گرفته‌که‌ 
له‌  ئ��اس��ان  پلاستیکى  ب��ه‌ره��ه‌م��ى  ج����ۆرى 
کیسى  وه‌ک  ئ��اراوه‌،  هێناوه‌ته‌  به‌کارهێناندا 
گواستنه‌وه‌‌و  بۆ  یارمه‌تیده‌ره‌  که‌  پلاستیکى 
زۆرب��ه‌ى  ئاڵوگۆڕکردنى  و  پارێزگاریکردن 
لێکۆڵینه‌وه‌  ب��ه‌ڵام  خۆراکیه‌کان،  به‌رهه‌مه‌ 
هه‌یه‌  ئ��ه‌وه‌  ئه‌گه‌رى  سه‌لماندویانه‌  نوێکان 
چ��ه‌ن��دی��ن ج����ۆرى ن��ه‌خ��ۆش��ى ب�ڵاوب��ێ��ت��ه‌وه‌ 
پیشه‌سازى  له‌  که‌  که‌ره‌ستانه‌ى  ئه‌و  له‌ڕێگه‌ى 

به‌رهه‌مهێنانى پلاستیکدا به‌کار ده‌هێنرێت.
ئه‌م  پێکدێت،   )Dioxin( له‌ماده‌ى  پلاستیک 

م��اده‌ی��ه‌ ک��اری��گ��ه‌رى ل��ه‌ س��ه‌ر ل��ه‌ش��ى م��رۆڤ 
به‌  بوون  توش  هۆى  ده‌بێته‌  و  دروستده‌کات 

شێرپه‌نجه‌. 
خۆراکانه‌ى  ئه‌و  له‌ڕێگه‌ى   )Dioxin( م��اده‌ى 
له‌  ئه‌مه‌ش  ده‌گوازرێته‌وه‌،  ده‌یانخوات  مرۆڤ 
خواردنێکى  که‌  کاتێک  ده‌بێت،  رێگه‌وه‌  دوو 
گه‌رم ده‌کرێته‌ ناو کیسێکى پلاستیکیه‌وه‌، وه‌ک 
خواردنى  یان  خێراکان  خواردنه‌  گه‌رم،  نانى 
پلاستیکیدا  په‌رداخى  له‌  گه‌رم  ق��اوه‌ى  و  چا 
پلاستیکه‌وه‌،  ناو  بکرێته‌  گه‌رم  خواردنى  یان 
یان داپۆشینى خواردن به‌ پلاستیک و دانانى 
)Dioxin( به‌هۆى  له‌ناو مایکرۆوه‌یڤدا، ماده‌ى 
گه‌رمیه‌وه‌ کارلێک له‌گه‌ڵ ئه‌و خۆراکه‌دا ده‌کات. 
رێگه‌ى دووه‌م هه‌ڵگرتن و داپۆشینى خۆراک و 
شله‌مەنى و یان خواردنه‌وه‌کان به‌ پلاستیک و 
پاشان هه‌ڵگرتنى له‌ به‌فرگردا، به‌هه‌مان شێوه‌ 
)Dioxin( کارلێک له‌گه‌ڵ پلاستیکه‌که‌دا ده‌کات 
ده‌چێته‌  و  ده‌بێت  شله‌مه‌نیه‌که‌  به‌  تێکه‌ڵ  و 

له‌شى مرۆڤه‌وه‌.
مه‌ترسیه‌کانى کیسى پلاستیکى

کیسانه‌  ئ��ه‌م  به‌کارهێنانه‌وه‌ى  دووب���اره‌   .1
به‌شێوه‌یه‌کى رۆژانه‌، وه‌ک به‌کارهێنانى له‌کاتى 
به‌تایبه‌تى  خۆراکدا،  هه‌ڵگرتنى  گواستنه‌وه‌‌و 
هه‌ڕه‌شه‌یه‌کى  ب��ێ��ت،  گ���ه‌رم  و  بێت  ئ��ه‌گ��ه‌ر 
شێرپه‌نجه‌،  نه‌خۆشى  روودان��ى  بۆ  گه‌وره‌یه‌ 

به‌تایبه‌تى شێرپه‌نجه‌ى مه‌مک.
به‌تایبه‌تى  پلاستیکى  کیسى  به‌کارهێنانى   .2
تووشى  م��رۆڤ  درێ��ژ،  ماوه‌یه‌کى  بۆ  »ره‌ش« 
نه‌خۆشى بیرچونه‌وه‌‌و لاوازى سێکسى نه‌زۆکى 

له‌ هه‌ردوو ره‌گه‌زدا ده‌کات.
و  شیبکرێته‌وه‌  ب��ه‌ئ��اس��ان��ى  ن��ات��وان��رێ��ت   .3
بهێنرێته‌وه‌،  به‌کار  تر  جارێکى  ئه‌سته‌مه‌ 
بۆیه‌ ده‌بێته‌ هۆى پیسبوونى ئه‌و شوێنه‌ى که‌ 
تێیدا هه‌ڵده‌گیرێت و ده‌بێته‌ هۆى پیسبوون و 

ژه‌هراوى بوونى خاک و ئاوو هه‌وا.
4. له‌ ئه‌نجامى ئه‌وه‌ى که‌ ئه‌م کیسه‌ پلاستیکیانه‌ 
ده‌نوسێن به‌ هه‌ر شتێکه‌وه‌ که‌ دێته‌ رێگه‌یان، 
ژینگه‌و  جوانیه‌کانى  تێکدانى  ه��ۆى  ده‌بنه‌ 
رێگرى ده‌کات له‌ گه‌شه‌ى رووه‌ک و درەخته‌کان 
چونکه‌ ده‌بێته‌ هۆى دروستبوونى به‌ربەستێک 
بۆ هاتنى تیشکى خۆرو هه‌وا بۆ ئه‌و رووه‌کانه‌.

له‌بنى  پلاستیکیانه‌  کیسه‌  ئه‌م  جار  زۆر   .5
دره‌خته‌کاندا کۆده‌بنه‌وه‌و ئاژه‌ڵه‌کان ده‌یانخۆن، 

له‌  رێگریکردن  ه��ۆى  ده‌بێته‌  ئه‌نجامدا  له‌ 
هه‌رسکردن و مردنى ئاژه‌ڵه‌که‌.

له‌  ک��ردن  رێ��گ��رى  ه��ۆى  ده‌بێته‌  زۆرج���ار   .6
هه‌ناسه‌دانى ماسى و مردنى.

سه‌لماندویانه‌  زانستیه‌کان  لێکۆڵینه‌وه‌   .7
که   )Dioxin( نێوان  له‌  هه‌یه‌  په‌یوه‌ندى  که‌ 
نه‌خۆشى  و  هه‌یه‌  دا  پلاستیکى  کیسى  ‌ل��ه‌ 
نه‌زۆکى  هۆى  ده‌بێته‌  که‌   )Endometriosis(
لاى ژن��ان، ه��ه‌روه‌ه��ا ب��ه‌رزب��وون��ه‌وه‌ى رێ��ژه‌ى 
دابه‌زینی  هۆی  ده‌بێته‌  خوێندا  له‌   )Dioxin(
به‌رگرى  که‌مبوونه‌وه‌ى  پیاوانداو  له‌  سپێرم 

له‌ش.

کیسى پلاستیکى
له‌ هه‌رێمى کوردستان

هه‌رێمى  ئه‌زمونى  رێژه‌ییه‌کانى  پێشکه‌وتنه‌ 
ته‌نگه‌ژه‌  کێشه‌و  که‌ڵه‌که‌بوونى  و  کوردستان 
ئابوورى و ئه‌منیه‌کان و بارودۆخى ناجێگیرى 
سیاسى له‌ 1991 وه‌ بۆ 2003، هه‌لێکى له‌بار نه‌بوو 
به‌شێوه‌یه‌کى  ژینگه‌  بوارى  به‌  گرنگیدان  بۆ 
گۆڕانکاریه‌کانیش،  دواى  ته‌نانه‌ت  گشتى، 
ه��ه‌ن��گ��اوه‌ک��ان��ى ل���ه‌م ب�����واره‌دا ش��ێ��وه‌ی��ه‌ک��ى 
به‌  ن��ه‌ده‌درا  بایه‌خ  زۆر  وه‌رگرتبوو،  لاوه‌ک��ى 
و  نوێ  ژینگه‌ى  کێشه‌کانى  چاره‌سه‌رکردنى 

ته‌نانه‌ت کۆنیش. 

کاریگه‌رى  که‌  دیارانه‌ى  و  روون  دی��ارده‌  له‌و 
خراپیان له‌ سه‌ر لایه‌نه‌ جیاوازه‌کانى ژینگه‌ى 
ه��ه‌رێ��م��ى ک��وردس��ت��ان دروس���ت���ک���ردوه‌، ئ��ه‌و 
زیاده‌ڕۆییه‌ له‌به‌کارهێنانى »کیسى پلاستیکى« 
له‌هه‌موو بواره‌کانى ژیانى دانیشتوانى هه‌رێم، 
به‌تایبه‌تى له‌ گواستنه‌وه‌و هه‌ڵگرتنى خۆراکدا.

هێنانى  به‌کار  له‌وڵاتان  زۆرێ��ک  ئێستادا  له‌   
بۆ  ک����ردوه‌  ق���ه‌ده‌غ���ه‌  پلاستیکیان  کیسى 

گواستنه‌وه‌و پارێزگاریکردنى خۆراک. 
ب��ه‌ره��ه‌م  س��ه‌ر  خستۆته‌  باجیان  ت��ه‌ن��ان��ه‌ت 
هێنه‌ران و به‌کارهێنه‌رانى ئه‌م جۆره‌ کیسانه‌و 
کیسانه‌  ئ��ه‌و  ک��ه‌  ده‌ده‌ن  ه��اوڵات��ی��ان  ه��ان��ى 

به‌کاربهێنن که‌ هاوڕێى ژینگه‌ن.
به‌کارهێنانى  ب��ه‌رده‌وام  کوردستان  له‌  به‌ڵام   
کیسى نایلۆن و پلاستیک له‌ زیادبووندایه‌، له‌ 
و  نان  په‌نیرو  و  گواستنه‌وه‌و هه‌ڵگرتنى شیر 
سه‌موون و گۆشت و خواردنه‌ ئاماده‌کراوه‌کان 
و میوه‌ و س��ه‌وزه‌و له‌ ب��ازاڕه‌ گ��ه‌وره‌و بچوک 
و  سه‌مون  فڕنى  و  چێشتخانه‌کان  و  میللى  و 
و  باخچه‌کان  و  ئۆتێله‌کان  و   نانه‌واخانه‌کان 

ماڵه‌کان و ...هتد.
نه‌بوونى  بۆ  ده‌گ��ه‌ڕێ��ت��ه‌وه‌  ئ��ه‌وه‌ش  ه��ۆک��ارى 
چاودێرى له‌سه‌ر ئه‌و کیسه‌ پلاستیکیانه‌ى که‌ 
بێ  به‌  ده‌کرێن،  هاورده‌  دراوسێوه‌  وڵاتانى  له‌ 
بوونى هیچ مه‌رج و پێوه‌رێک له‌سه‌ر کۆنتڕۆڵى 

له‌ناوخۆى  له‌وه‌ش  جگه‌  هه‌رێم،  له‌  جۆرێتى 
به‌رهه‌مهێنانى  له‌  به‌رییه‌ک  هه‌رێمدا بێسه‌رو 
وایکردوه‌  هۆکارانه‌  ئه‌م  هه‌یه‌،  کیسانه‌دا  ئه‌م 
که‌ بازاڕ نوقم ببێت له‌ کاڵاى خراپ و نه‌شیاو 

له‌ڕووى جۆرێتیه‌وه‌.
زۆربه‌ى  لاى  ته‌ندروستى  هۆشیارى  نه‌بوونى 
گرنگى  کێشه‌یه‌و  ئ��ه‌م  ل��ه‌س��ه‌ر  دان��ی��ش��ت��وان 
وه‌ک  پ��ه‌ی��وه‌ن��دی��داره‌ک��ان  لای��ه‌ن��ه‌  پێنه‌دانى 
دام����ه‌زراوه‌  ده‌زگ����او  و  به‌گشتى  ح��ک��وم��ه‌ت 
و  به‌تایبه‌تى  په‌روه‌رده‌ییه‌کان  و  ته‌ندروستى 
بتوانرێت  که‌  زانستى  پڕۆگرامێکى  نه‌بوونى 
ئامانجى هۆشیارکردنه‌وه‌ى  جێبه‌جێبکرێت و 
گرنگى  و  بێت‌  کۆمه‌ڵگا  فراوانه‌کانى  که‌رته‌ 
رێکخراوه‌  ل��ه‌لای��ه‌ن  بابه‌ته‌  ئ��ه‌م  پێنه‌دانى 
ده‌بنه‌  هه‌موویان  ئه‌مانه‌  مه‌ده‌نیه‌کانه‌وه‌، 

زه‌نگێکى ترسناک بۆ ژینگه‌ى کوردستان.

له‌  ئاستێک  دانانى  بۆ  پێشنیاره‌کان 
مه‌ترسى کیسى پلاستیکى

بۆ  نه‌هێنرێت  ب��ه‌ک��ار  پلاستیکى  کیسى   .1
خواردن و خواردنه‌وه‌ به‌ستوه‌کان.

پلاستیک  به‌  که‌  خواردنێک  ج��ۆره‌  هیچ   .2
پێچرابێته‌وه‌ نه‌خرێته‌ ناو مایکرۆ وه‌یڤه‌وه‌.

نه‌کرێته‌  گه‌رم  خواردنى  و  سه‌مون  و  نان   .3
ناو کیسى پلاستیکه‌وه‌ یان پێى دانه‌پۆشرێت.

به‌کاربهێنرێن  کیسانه‌  ئه‌و  بدرێت  هه‌وڵ   .4
بۆ  ق��وم��اش  وه‌ک  ژی��ن��گ��ه‌ن«  ک���ه‌»ه���اوڕێ���ى 
به‌کارهێنانى گواستنه‌وه‌و پارێزگارى کردن له‌ 

خۆراک.
5. س��ودوه‌رگ��رت��ن ل��ه‌ ئ��ه‌زم��وون��ى وڵات��ان��ى 
چه‌ندین  بۆنموونه‌  ب��واره‌دا،  له‌و  پێشکه‌وتوو 
ن��ه‌ه��ێ��ش��ت��ن و  ب��ه‌  وڵات ه��ه‌ی��ه‌ ه��ه‌س��ت��اون 
ق���ه‌ده‌غ���ه‌ک���ردن���ى ک��ی��س��ى پ�الس��ت��ی��ک��ى بۆ 

گواستنه‌وه‌و پارێزگاریکردن له‌ خۆراک.
له‌  پ���ه‌ی���وه‌ن���دی���دار  لای���ه‌ن���ى  پ��ێ��وی��س��ت��ه‌   .6
بۆ  داب��ن��ێ��ت  پلانێک  ک��وردس��ت��ان،  ه��ه‌رێ��م��ى 
قوتابخانه‌  قوتابیانى  ه��ۆش��ی��ارک��ردن��ه‌وه‌ى 
سه‌ره‌تاییه‌کان و دایکانى ماڵه‌وه‌ له‌ زیانه‌کانى 
ژینگه‌  له‌سه‌ر  پلاستیکى  کیسى  به‌کارهێنانى 

به‌گشتى و به‌تایبه‌تى له‌سه‌ر مرۆڤ.
له‌ فڕن و  7. قه‌ده‌غه‌کردنى کیسى پلاستیکى 
گۆڕینى  و  چێشتخانه‌کاندا  و  نانه‌واخانه‌کان 

ئه‌م کیسانه‌ به‌ کیسى کاغه‌ز.

جیهان کیسى پلاستیکى قه‌ده‌غه‌ ده‌کات‌و هه‌رێم به‌کاریده‌هێنێت

فۆتۆ: رێکخراوی سروشتی عێراق


