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.. ة شـارى سلـيَمـانـىـك لـسـةربانى مـالَـيَ
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لێمانـیـس–سروشتی‌عێراق‌له‌‌هۆڵی‌كیدۆ‌راوی‌خڕێكهاوبه‌شیكۆبونه‌وه‌ی‌
ویه‌تشه‌فافكه‌مپینیژێرله‌هاوبه‌شكۆبوونه‌وه‌یه‌كیدانیئه‌نجامبه‌هه‌ستـاعێراقسروشتیڕێكراویله‌داكۆكیكردنپرۆژه‌ی،٢٠١٦ئابیی٢٣به‌رواریله‌

كه‌سانیوونیئاماده‌ببه‌وسه‌وزكوردستانێكیكۆمه‌ڵه‌یله‌گه‌ڵهاوبه‌شیبه‌سلێمانیله‌(كیدۆ)كوردستانئابووریگه‌شه‌پێدانیڕێكخراویهۆڵیله‌لێپرسینه‌وه‌

.گه‌یه‌ندرائه‌نجامبه‌كۆبوونه‌وه‌كه‌بابه‌ته‌كانیبه‌تایبه‌تڕێكخراوه‌كانوهه‌رێمحكومه‌تیناوله‌پسپۆروشاره‌زا

له‌باسریشدواتكرا،كۆبونه‌وه‌كه‌ناوه‌ڕۆكیله‌له‌باسوخوێندرایه‌وه‌وه‌كیدۆڕێكخراویبه‌ڕێوه‌به‌ری-حساممامۆستابه‌ڕێزلایه‌نله‌كۆبوونه‌وه‌كه‌پێكیده‌ست٠

.چاره‌سه‌ركردنیشیانپلانیوكێشه‌كانڕوویخستنه‌وهه‌واوخاكوئاوبوونیپیسوانه‌له‌كراژینگه‌ییگرنگیته‌وه‌رێكیچه‌ند

به‌تایبه‌تی٢٠١٥ساڵیی١.ژڕێنماییله‌باسه‌وه‌(عێراقسروشتیله‌داكۆكیكردنپرۆژه‌یبه‌ڕێوه‌به‌ری-پارێزه‌ر)عزیزشیلانخاتوولایه‌نله‌دواتریش

خۆیانینیتێبوسه‌رنجكۆبوونه‌وه‌كه‌شبه‌شداربووانیوڕووخرایه‌ڕێنماییه‌یئه‌مكوڕییه‌كانیوكه‌موكرا(باڵنده‌كانوكێویئاژه‌ڵیپاراستنیوڕاوكردن)

سروشتیه‌وئێمه‌وه‌ڕێنماییه‌ئه‌مكردنیباشترسه‌باره‌تده‌خاتڕێككۆبوونه‌وه‌كه‌دووه‌مه‌جاریبۆعێراقسروشتیڕێكخراوی.ڕووخسته‌یاسایه‌ئه‌مده‌رباره‌ی

گه‌راندنه‌وه‌یبۆنكوردستاهه‌رێمیله‌ڕاوكردنبواره‌كانیبه‌تایبه‌تلایه‌نیوپسپۆڕوشاره‌زاكه‌سانییه‌كانیتێبینیوسه‌رنجبۆكۆكردنه‌وه‌یده‌كه‌ینكارعێراق

.كردنه‌وه‌یهه‌مواردووباره‌بۆهه‌رێمله‌ژینگه‌ده‌سته‌یبۆڕێنماییه‌به‌متایبه‌تتێبینیه‌كانیوسه‌رنج

ه‌یڕه‌وێكدا،پوڕێنماییویاساهه‌رده‌رچواندنیپێشله‌بداتبڕیاره‌كانخاوه‌نوپه‌یوه‌ندیداره‌كانلایه‌نه‌هانیكه‌ئه‌وه‌دایه‌هه‌وڵیله‌به‌رده‌وامداكۆكیكردن،پرۆژه‌ی

هه‌موومانهه‌تاوه‌ربگیرێت،هه‌ندبه‌ژینگه‌ییه‌كانڕێكخراوه‌بۆچوونیوه‌ژینگه‌داجیاكانیجیابواره‌له‌وه‌ربگیرێتشاره‌زاوپسپۆڕكه‌سانیبۆچونیوڕا

.یاساییه‌كه‌یدابواره‌له‌تایبه‌تبه‌بكه‌ینهه‌رێمژینگه‌یبه‌باشترخزمه‌تیبتوانینبه‌یه‌كه‌وه‌

سـزای‌بیـر‌لێـدان‌به‌‌شێوه‌ی‌نـا‌
یـاسایی‌له‌‌هـه‌رێمی‌كوردســتان

كوردستـانی‌پاراسـتنی‌سـه‌رچاوه‌‌ئاوییـه‌كان
كۆمه‌ڵه‌یله‌گه‌ڵهاوبه‌شیبه‌داكۆكیكردنپرۆژه‌ی،٢٠١٦ته‌موزیی٢٧به‌رواریله‌

پشده‌رقه‌زایهه‌ردووبۆمه‌یدانیسه‌ردانیدانیئه‌نجامبه‌هه‌ستـانسه‌وزكوردستانێكی

له‌نه‌وه‌لێكۆڵیوناوچه‌كه‌هه‌ردووئاویه‌كانیسه‌رچاوه‌بینینینزیكه‌وه‌له‌بۆڕانیـه‌و(قه‌ڵادزێ)

ناوچانه‌ئه‌مئاوییه‌كانیسه‌رچاوه‌له‌به‌شێكڕاگرتنیپاكبۆتایبه‌تپرۆژه‌یه‌كیدانیئه‌نجام

كه‌كدایه‌كاتێله‌ئه‌مه‌ده‌بن،ئاویه‌كانیانسه‌رچاوه‌به‌تێكه‌ڵناوچه‌كانزێرابیزۆریبه‌شیچونكه‌

به‌رهه‌ملێخۆماڵیبه‌روبومیچه‌ندینكشتوكاڵبۆناوچانه‌وه‌ئه‌مخاكیبه‌پیتیهۆیبه‌

وئه‌وروپاییه‌كیه‌تداراییپشتگیریبه‌داڕشتوه‌‌تۆكمه‌یپلانێكیعێراقسروشتی.ده‌هێنرێت

ڕێگریبه‌تایبه‌تپرۆژه‌یه‌كیدانیئه‌نجامبه‌هه‌ستـێتداكۆكیكردنپرۆژه‌یسه‌رپه‌رشتیله‌ژێر

به‌(ه‌كراوه‌ته‌وڕوونخواره‌وه‌داوێنه‌كانیله‌وه‌ك)بینراوچاوبه‌پیسیبوونیتێكه‌ڵله‌كردن

ئه‌مبۆهه‌رناوچانه‌،ئه‌مئاویسه‌رچاوه‌یهه‌ندێكله‌یه‌كدوایله‌یه‌كچاڵیسێهه‌ڵكه‌ندنی

به‌كردپشده‌رمانشاره‌وانیوقه‌زاكه‌هه‌ردووقایمقامیه‌تیسه‌ردانیبه‌روارهه‌مانله‌مه‌به‌سته‌ش

.دااهاتوودله‌پرۆژه‌كه‌دانیئه‌نجامكاتیله‌یاساییڕێكاریبه‌ریگرتنه‌وه‌ئاگابوونمه‌به‌ستی

سادقسه‌یدقه‌زایئاوییه‌كانیسه‌رچاوه‌كردنه‌وه‌یپاكهه‌ڵمه‌تێكیبه‌هه‌ستان،2016ئابیی15به‌رواریله‌عێراقسروشتیڕێكخراویله‌داكۆكیكردنپرۆژه‌ی

وادقسسه‌یدشاره‌وانیوعێراقئاویپارێزه‌رانیوسلێمانیژینگه‌یفه‌رمانگه‌یهاوكاریبه‌(سبحاناغاسه‌رای)سه‌راوگه‌شتیاریناوچه‌یبه‌تایبه‌توه‌

بۆكرێن،داسبه‌له‌م،به‌كارهێنانیبه‌كۆبۆوهپاشماوه‌یوپیسیله‌بكرێته‌وهپاكئاوه‌كه‌زۆریبه‌شێكییه‌كه‌مقۆناغیوه‌كتوانراخۆبه‌خش،گه‌نجیكۆمه‌ڵێك

به‌هه‌ستاینئاوییه‌كانسه‌رچاوه‌له‌داكۆكیكردنپرۆژه‌یئه‌ركیوه‌كڕۆژهه‌مانله‌،كۆكراوه‌كان‌پاشماوه‌فڕێدانیبه‌تایبه‌تئوتومبێلیوه‌پاشماوه‌كانكۆكردنه‌وه‌ی

.بوونتیارییه‌كه‌داگه‌شناوچه‌له‌وكه‌هاوڵاتییانه‌یئه‌وبه‌سه‌ر(پاراستنیانچۆنێتیوئاوییه‌كانسه‌رچاوه‌ڕاگرتنیپاك)به‌تایبه‌تبروشه‌ریهه‌ندێكبڵاوكردنه‌وه‌ی

استه‌وخۆییڕبه‌ئاوه‌كانبوونیپیسئه‌وه‌یله‌به‌رده‌داتهه‌رێمئاوییه‌كانیسه‌رچاوه‌ڕاگرتنیپاكبه‌هه‌وڵیبه‌رده‌وامئاوییه‌كان،سه‌رچاوه‌له‌داكۆكیكردنپرۆژه‌ی

ئاوییه‌كانانداره‌گیویه‌كانماسیژیانییه‌وه‌فیزیاییڕوویله‌ئاوانه‌ئه‌مبوونیپیسله‌وه‌یجگه‌هه‌یه‌خۆماڵییه‌كانبه‌ربوومه‌وكشتوكاڵكه‌رتیله‌سه‌ركاریگه‌ری

.گشتیبه‌هه‌رێمهاوڵاتیانیگیانیوته‌ندروستیسه‌ربۆده‌بێتڕاسته‌خۆیهه‌ڕه‌شه‌یه‌كیویه‌وهمه‌ترسیده‌خـاته‌

ه‌یناوچوچه‌ندینگه‌شتیاریناوچه‌یبه‌ده‌وڵه‌مه‌نده‌كوردستانهه‌رێمیئه‌وه‌یله‌به‌رگه‌شتیارییه‌كانناوچه‌هێشتنه‌وه‌یبه‌ده‌داتگرنگیپرۆژه‌كه‌هه‌روه‌هاوه‌

یانه‌وه‌خۆلایله‌داره‌كانپه‌یوه‌ندیلایه‌نه‌وهه‌رێموعێراقحكومه‌تیده‌كرێت‌وهه‌یه‌زۆرییه‌كیگرنگییه‌وه‌ئابووریڕوویله‌كه‌هه‌یه‌دڵڕفێنیگه‌شتیاری

وئیرانكومه‌تیحلایه‌نله‌زۆربه‌نداویكۆمه‌ڵێككردنیدروستدوایله‌تایبه‌تبه‌دابنێنخایه‌ندرێژستراتیجیپلانێكیوبده‌‌نه‌وه‌بابه‌ته‌له‌مترجدیئاوڕێكی

بۆگه‌وره‌یزیانێكده‌بێته‌كه‌ئارادایه‌له‌داهاتووداله‌هه‌رێمڕووباره‌كانیله‌زۆربه‌شێكیبوونیوشكئه‌گه‌ریكه‌عێراقله‌گه‌ڵسنوره‌كانیاننزیكله‌توركیاوه‌

.ڕووباره‌كاننوچه‌منزیكگه‌شتیارییانه‌ناوچانه‌له‌وزۆربه‌شێكیئه‌وه‌یله‌به‌رگه‌شتیارییه‌كانناوچه‌

: غرامةكان لة خوارةوة رِوونكراونةتةوة. وةزيرانسـةرؤكـايةتـى ئـةنجـومةنـى ، عيَـراق–هةريَمى كـوردسـتان ز٢٠٠٥ى ئاب ٢١لة بةروارى ٥٠٤. بـرِيـارى ذبة ثيَـى 
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وایزه‌ویه‌كانیپێكهاتفیزیاییه‌كانیمه‌ندییه‌تایبه‌تجیاواز،سروشتیدیمه‌نیبه‌زه‌ویهه‌ساره‌یڕوویسه‌رده‌كه‌ونه‌كه‌به‌شانه‌یله‌وبریتینزه‌ویپێكهاته‌كانی

ساڵلیۆنانمبه‌وكاتگوێره‌یبه‌هه‌نزه‌ویڕوویله‌سه‌ركه‌پێكهاتانه‌یئه‌و.چیایه‌كلاپاڵیوه‌كوبنبێهـاوتایه‌كێكیانه‌وه‌هه‌رتایبه‌تمه‌ندیڕووی‌له‌كهكردووه

یپێكدادانوه‌كله‌ناوچوونڕووداوه‌كانیوسروشتیكاره‌ساتیسه‌هۆڵی،چه‌رخیڕه‌شه‌با،باران،ڕاماڵین،یاخودداخورانكاریگه‌ریژێرله‌كردووه‌گه‌شه‌یان

.زه‌ویژینگه‌ییسیستمیوهه‌واوئاووكه‌شله‌له‌سه‌رهه‌یه‌كاریگه‌رییانیاخودبه‌شدارنزه‌ویپێكهاته‌كانی.دازه‌ویبه‌نه‌یزه‌كه‌كان

چین؟زه‌ویپێكهاتهكانیجیاوازه‌كانیجۆره‌ئایا

ه‌ربه‌نده‌كان،ددۆڵه‌كان،گرده‌كان،چیاكان،له‌بریتینزه‌ویپێكهاته‌یجۆره‌كانیدیارترینهه‌یه‌،جیاوازیقه‌باره‌یوشێوه‌جیاوازجۆریچه‌ندینزه‌ویپێكهاته‌كانی

بۆبكرێتمسۆگه‌رتایبه‌تمه‌ندییه‌كانیانده‌كرێتكاتێكداله‌.حه‌وزه‌كانوزه‌ریاناوه‌ڕاستیبه‌ربه‌ستیوه‌كئاوناوپێكهاته‌كانیته‌نانه‌توده‌شته‌كانئاگرپژێنه‌كان،

.جۆرێكیـانهه‌رناسینه‌وه‌ی

زه‌ویپێكهاته‌كانیده‌رباره‌یڕاستییه‌كانبه‌دانبایه‌خ

.هاتووه‌به‌سه‌رداگۆڕانكارییانهه‌بوون،پێشله‌مه‌وساڵملیۆنانكه‌نینپێكهاتانه‌ئه‌وهه‌مانهه‌نئێستاداله‌كه‌زه‌ویپێكهاته‌كانی

.هه‌واوه‌شكجیاوازه‌كانیدیارده‌وشێوه‌كانجوڵانیسۆنامی،بومه‌له‌رزه‌،بوركانه‌كان،له‌بریتینزه‌ویپێكهاته‌كانیبوونیدروستهۆیده‌بنه‌كه‌هۆكارانه‌یئه‌و

كاریگه‌رییانه‌تواننئبوركانه‌كانوبومه‌له‌رزه‌.گونجاوداكه‌شێكیژێرله‌بوونیاندروستبۆهه‌یه‌ساڵملیۆنانیاخودساڵێكچه‌ندبه‌پێویستیانزه‌ویپێكهاته‌كانی

.كه‌مداكاتیماوه‌یه‌كیله‌نه‌مانیانیاخودنوێپێكهاته‌یبوونیدروستوسروشتییه‌كانناوچه‌گۆڕینیله‌سه‌رهه‌بێت

زۆریبه‌شێكیجیهانن،نایچیاكادرێژترینیهیمالایاچیاكانیزنجیره‌بوونیان،دروستبۆپێویسته‌ساڵیملیۆنانزه‌وی،پێكهاته‌كانیبه‌رزترینیله‌بریتینچـیاكان،

.سه‌ربه‌ره‌ودرێژبووندانله‌ساڵبه‌ساڵبه‌رده‌واموئێستاتاچیاكه‌

وه‌ه‌رده‌میدا،له‌ببه‌ربه‌ستێكێكوه‌كڕه‌شاباكردنه‌وه‌یهێواشله‌هه‌یه‌ڕۆڵیانچیاكاننموونه‌بۆهه‌وا،وكه‌شگۆڕینیله‌سه‌رهه‌یه‌كاریگه‌رییانزه‌ویپێكهاته‌كانی

.ڕووباره‌كانه‌وه‌وچه‌مڕێگه‌یله‌زه‌ویئاستینزمترینبۆئاوداكۆكردنه‌وه‌یله‌هه‌یه‌گرنگیانڕۆڵێكیهه‌روه‌ها

.بووه‌دروستجیاوازهۆكارێكیبه‌زه‌ویپێكهاته‌یه‌كیهه‌ر،(كتله‌)پارچه‌وشه‌پۆلیبوركانی،:هه‌یه‌چیـاجۆرسێ

پێكهاته‌یاتداكهه‌مانله‌ده‌كه‌ن،گه‌شه‌كاتتێپه‌ڕبوونیبه‌كه‌ئاوه‌وه‌ژێرده‌كه‌ونه‌جارهه‌ندێكخاكه‌،دروستكراوینوێیپێكهاته‌یه‌كی،(گڕكانه‌كان)ئاگریتشاخی

.ده‌كه‌نهه‌وابه‌رگه‌جێگیرییارمه‌تیوه‌ئه‌كه‌نده‌سته‌به‌رجیهانبۆگرنگخۆراكی

وبه‌فرجارزۆركه‌چیاكان،سه‌ره‌وه‌یبه‌شیبه‌راوردبه‌تردانگه‌رمكه‌شێكیله‌عاده‌ته‌نگیا،به‌‌ده‌بنكه‌ڤه‌روده‌بنه‌وه‌لاركه‌زه‌وینپێكهاته‌یجۆرێكی،گرده‌كـان

.داده‌پۆشێتسه‌ره‌وه‌یـانبه‌شیبه‌سته‌ڵه‌ك

گه‌ڕه‌ن.ئاوه‌وه‌به‌هۆیخۆڵه‌وه‌وبه‌ردداخورانیبه‌هۆییانده‌جوڵێنخاكه‌كه‌ئاراسته‌یبه‌ره‌ویه‌وه‌سه‌هۆڵیڕووباریبه‌هۆیكه‌زه‌وینشێوه‌یجۆرێكی،دۆڵه‌كان

.بوونه‌كه‌شیدروستخێراییوهاتووه‌پێكچۆنكه‌ئه‌ناسرێته‌وه‌به‌وه‌شێوه‌كه‌ی.(ڤی)پیتییاخودبن(یو)پیتیشێوه‌یله‌دۆڵه‌كان

.دۆڵه‌كاننته‌سكیزۆرجۆرێكیكه‌زه‌وینپێكهاته‌یجۆرێكی،ده‌ربه‌نده‌كان

ده‌شته‌كانده‌بن‌ڕتێپهده‌شته‌كانه‌وه‌ته‌نیشتبه‌ڕووباره‌كانكاتێكزه‌وی،ڕوویسه‌رله‌ته‌ختبه‌شێكیچه‌ندله‌پێكهاتوونكه‌زه‌وینپێكهاته‌یجۆرێكی،ده‌شته‌كان

.ده‌شتاییانه‌داناوچه‌له‌وژیانبۆباشنپاڵنه‌رێكیهه‌روه‌هاوه‌دانوده‌غڵبۆگونجاونزۆر

.ناوچانه‌داله‌وشاربوونیدروستهه‌روه‌هاوه‌بیناكانوخانووكردنیدروستبۆبنگونجاوده‌كاتده‌شته‌كانله‌واته‌ختئه‌رزیگشتیبه‌

.دراونچوارده‌ورئاوبه‌كه‌زه‌وینپێكهاته‌یتریجۆرێكی،دوورگه‌كان

له‌كنباریبه‌شێكی)ده‌ریادوونێوانزه‌وییاخودبه‌رزه‌خ،(دراوه‌ده‌وره‌ئاوبه‌لاوه‌سێله‌)دوورگه‌نیمچه‌:ده‌گرێته‌وه‌ئه‌مانه‌زه‌ویپێكهاته‌یتریجۆره‌كانی

.(اردنسزۆرشه‌وداله‌وه‌گه‌رمنزۆرڕۆژداله‌لمــین،پێكهاته‌یه‌كیوشكن،)بیـابانه‌كان،(ده‌به‌ستـنه‌وه‌‌پێكه‌وه‌زه‌ویپێكهاته‌یگه‌وره‌تریبه‌شیدووكه‌زه‌وی

ژیانی‌زەردەواڵەسوورڕی‌
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:شێـوەیـهیـهبهمبهکورتـیکهببینشارەزاژیانیسوڕیلهپـێویستهبهخـشهزیـانمێرووەئـهمکهمـکردنهوەیمهبهستـیبه

خۆیـاندیـوارداودارقــڵیـشـیودرزلهنـاوزستانـدالـه(المخصبةالملكـات‌‌‌)پیـتێـنراوەکانزەردەواڵهشایئهوەیدوای

بۆکاتدەدروستچاوێکچهندسهرەتاداله،زەویدالهیاخوددارقڵیشیودرزلهناوشاردروستکردنیبۆدەگهڕێنودەرەوەدێنهبههاردالهوەرزی،حهشاردابوو

بهدەبێتگهرادانانتهنهاکاریشــــادواتـرئیتر،(کارەکهر‌‌‌)پاڵهیاخودمێزەردەواڵهیدەبنهگهراکانکۆمهڵهههمووڕۆژ٢٩لهپاش.گهرادانانمهبهستی

.تـازەکانکرمهبۆدێـنـنخۆراکههروەهاتازەشانهیپاشانیشودەکهنزیادچاوەکانژمارەیپاڵهکانیشزەردەواڵه،١٢مانگیبۆ٦مانگیدرێژایی

بهدەبنڕۆژ٤٣دوایلهتـریشیانکۆمهڵهکهی،نـێـرەبهدەبـنڕۆژ٣٩لهدوایکۆمهڵێکیانگهراکۆمهڵدووبهدانانیدەکاتدەستشــاوە،٩مانگیلهناوەڕاستی

وبدەنارحهشتیاخۆیانیزستاندالهئهوەیبۆدیوارەکانودارقـڵـیشـیودرزناوبۆدەچنتازەکانشاتازەکاندا،شــالهگهڵنێرەکانجووتبوونیدوای.شــا

دەمرنیانههموکۆنهکانشــاوپاڵهکانزەردەواڵهونێرەکانلهبهرئهوەیداهاتووبههاریبۆدەمێننهوەشایانهئهمتهنهاداهاتوو،بههاریتامتبونهوەدەچنهقۆناغی

سکیناوهچونکگهرابهدانانیدەکاتهوەدەستههرئهویشهوەوەپیتراویشه،یهشــائهوەدەبینرێتبههاردالهکهزەردەواڵهیهکههربۆیهداهاتوو،ساڵیناگهنهو

.گــهرالهپـڕە

راببهزۆرزیانیکهمێرووانهیلهویهكێکه(الشرقی‌الزنبور)سوورەژەنگهیاخودشهنهسوورەیاخودزەردەواڵه

ەکاندارتوێکڵیخواردنیوقۆخوههنجیروههرمێوترێبهتایبهتیمیوەهاتبهخواردنیدەگهیهنێتجووتیارەکان

جارههندێکوپێوەدانیدالهکاتیدەگهیهنێتئادەمیزادبهزۆرئازارێکیودەگهیهنێتههنگبهزۆرزیانیوەههروەها

.دەگهیهنێتئاژاڵیشبهزیانوەههروەهامردن،ڕادەیدەگاته

خۆبه‌خشه‌كـان‌كـێـن؟
ه‌كه‌نئپێشكه‌شهاوكاریوئه‌كه‌نته‌رخانخۆیانكاتیبه‌ڵامناده‌ن،پـاره‌كه‌خه‌ڵكـانێكن

.به‌خشخۆله‌بریتینئه‌وانه‌.خێرخوازیكارێكیبۆعاده‌ته‌نكـارێكدا،جێبه‌جێكردنیله‌

بۆچـی‌خـۆبه‌خــش؟
كاریئه‌وسودیگه‌ڕه‌نكه‌كۆمه‌ڵگاش،به‌وه‌سودبه‌خشوگرنگبابه‌تیكاره‌بێت،به‌وپێویستیانكه‌ده‌كه‌نكه‌سانیێكبه‌پێشكه‌شگرنگیارمه‌تیخۆبه‌خشیكاری

هه‌ستوه‌له‌سه‌رتانهه‌ڵچوونوخه‌مۆكیفشار،كردنه‌وه‌یكه‌مهۆیده‌بێته‌تركه‌سانییارمه‌تیوخۆبه‌خشیكاری.بۆتانبێتمه‌زنترزۆرده‌یكه‌نكه‌خۆبه‌خشیه‌

.ئه‌بیتسودمه‌نتروشاره‌زازیاترئه‌وه‌نده‌بده‌یت،ئه‌نجامخۆبه‌خشیكاریچه‌ندینكاتێكداله‌.ئامانجهێنانیبه‌ده‌ستبه‌كردن

شێوه‌یه‌كیبه‌شینبه‌خوه‌.ڕۆژانه‌داسه‌رقاڵیكاتیله‌به‌ریتبه‌سه‌رپێوه‌زۆریكاتێكییاخودهه‌بێتكاتتزۆریپابه‌ندبوونێكیناكاتپێویستخۆبه‌خشیكاری

.ـانبه‌خته‌وه‌رییه‌كانـتوته‌ندروستیكردنیباشتربۆوه‌ئێوه‌یه‌تواناكانیبه‌پێویستیانكه‌كه‌سانه‌یئه‌ودانییارمه‌تیهۆیئه‌بێته‌ساده‌وئاسان

سـوده‌كانی‌كـاری‌خـۆبه‌خـشی؟
:ده‌خـاتپێشپیشه‌كه‌تخۆبه‌خشیكاری

كردنیدابینهۆیده‌بێته‌خۆبه‌خشیكاری*

.پیشـه‌یـیشـاره‌زایی

دانبایه‌خوفێركردنهۆیده‌بێته‌خۆبه‌خشیكاری*

.كـاركـارامه‌ییبه‌

:ژیانتئاواته‌كانیبه‌گه‌یشتنوخۆشیكردنیدابین

به‌رژه‌وه‌ندییه‌وئامانجه‌كانبۆتێڕوانیـن*
.ده‌كه‌یتخۆبه‌خشیكاریكاتێكتایبه‌تییه‌كـانت

.هه‌ڵچوونوخه‌مۆكیكردنه‌وه‌یكه‌م*

.ئه‌كاتبه‌خته‌وه‌رتخۆبه‌خشیكاری*

به‌باوه‌ڕبوونیزیادهۆیده‌بێته‌خۆبه‌خشیكاری*

.بوونخــۆ

ئامانجه‌كانتبه‌گه‌یشتنهه‌ستیخۆبه‌خشیكاری*

.ئه‌كاتدابین

وچـالاكجه‌سته‌یه‌كیخۆبه‌خشیكاری*
.ده‌به‌خشێـتپێته‌ندروستت

:ده‌وروبه‌ره‌وهبه‌به‌ستنه‌وه‌توخۆبه‌خشیكاری

دۆزینه‌وه‌یبۆئه‌داتیارمه‌تیتخۆبه‌خشیكاری‌*

.نـوێپه‌یوه‌ندیوهاوڕێی

وكۆمه‌ڵایه‌تیلایه‌نیباشتركردنیهۆیده‌بێته‌*

.په‌یوه‌ندییه‌كانـتكارامه‌یی

:جه‌سته‌یتومێشكلایه‌نیبۆهه‌یه‌سودی

كه‌مبۆئه‌داتیارمه‌تیتخۆبه‌خشیكاری*
.دڵه‌ڕاوكـێیوتوڕه‌ییفشار،كردنه‌وه‌ی

لهناوبردنیونکهچببرێنلهناوشایانهئهوپێویستهلێیانبهرگرتنیاخودکهمکردنهوەمهبهستیبۆ

وپاڵهکانگهرایکهیهیهشــاههرئهوچونکهزەردەواڵهههزارەهابردنیلهناوواتهیهکشــا

کهدەردەکهوێتبۆڕێویمانمامسوودیلێرەدا،دەنێتداداهاتووساڵییشــاگهرایپاشانیش

وەێدایهتیشاگهرایشانهکانکهپایزدالهوەرزیبهتایبهتیدەخواتشانهکانیانگهرایدەچێت

هکئهوەیدوایبهرزدەبێتهوەبهستونیخۆیلهئاستیوایهسیفهتیزەردەواڵهلهبهرئهوەی

نیدروستکردمهبهستیبۆوەرگیراوەسیفهتهیلهوسـوودههڵگرتووە،خواردنیپارچهیهک

دروستکردنیهبئهویشلهناوبردنیشیبۆوەرگیراوەسیفهتهیلهوسـودوە.تایـبهتهـهلیکۆپتهری

،ببرێتاولهنقڕکهریاخودتێکدانبهشارەکانیانلهههندێکئهتوانرێتوەههروهاتایبهت،تهڵهی

.کردنهوەیـانکهمـمهبهستیبـهدابـنرێتبۆیانوگـیراوەبهبکـرێـتبـۆقـڕکهریاندەرمانییاخود

خۆبه‌خش–ف‌دلـێـر‌ره‌ئـو:‌ئه‌ندازیار


